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▲遊具（鉄棒） ▲音響機材

　

４
月
23
日（
木
）、
子
ど
も
の

読
書
活
動
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青

少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
）
で
、
土

睦
小
学
校
が
読
書
活
動
優
秀
実

践
校
と
し
て
文
部
科
学
大
臣
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
土
睦
小
学
校
の

「
読
書
タ
イ
ム
」、「
児
童
が
本
の

紹
介
を
行
う
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
等

の
校
内
研
究
」
お
よ
び
「
図
書

紹
介
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
」
等
の

活
動
が
、
読
書
推
進
の
特
色
あ

る
優
れ
た
実
践
と
し
て
認
め
ら

れ
て
の
受
賞
で
す
。

　

さ
ら
な
る
読
書
活
動
の
充
実

を
願
い
心
か
ら
お
祝
い
い
た
し

ま
す
。

  土土土土土土土土土 小小小小小小学学学学学学学学学学学学学

文部科学大臣表彰受賞
― 土睦小学校 ―

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
時
期
で
す

《
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
》

　

６
月
30
日（
火
）ま
で
に
現
況
届
を

健
康
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
受
給
者
へ

郵
送
い
た
し
ま
す
。
こ
の
届
は
、

毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
、
資
格
要
件
が

あ
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。

　

届
出
が
な
い
場
合
は
、
受
給
資
格

が
あ
っ
て
も
６
月
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
厚
生
年
金
等

加
入
者
は
健
康
保
険
証
が
必
要
で
す
。

※

郵
送
に
よ
る
受
付
も
可

（
受
付
期
間
６
月
１
日
～
６
月
30
日
）

《
児
童
手
当
を
受
け
る
に
は
》

　

児
童
手
当
は
、
養
育
者
か
ら
の

申
請
が
な
い
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
福
祉
課
（
公
務
員
の
方
は

勤
務
先
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
、
所
得
制
限
限
度
額
超
過

の
た
め
受
給
資
格
が
消
滅
し
た
方

も
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　

健
康
保
険
証
や
所
得
証
明
書
等

添
付
書
類
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

　

☎
44―

２
５
０
４

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
理
解
者
・
応
援
者
に
な

っ
て
い
た
だ
く
地
域
の
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
は
、「
認
知

症
」
と
そ
の
方
へ
の
「
接
し
方
」
を
理

解
し
、
自
分
に
で
き
る
範
囲
で
認
知

症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
特
別
な
こ
と

を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
養
成

講
座
（
１
時
間
か
ら
１
時
間
半　

対

象
は
小
学
生
以
上
）
を
受
講
し
て
シ

ン
ボ
ル
グ
ッ
ズ
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
」
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
ま

す
。
受
講
を
希
望
す
る
方
は
人
数
・

開
催
希
望
日
等
を
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
少
人
数
可
能
）

問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
44―

２
５
３
１

■
寄
附
金
で
施
設
整
備

　

昨
年
６
月
に
土
睦
地
区
婦
人

会
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
附
金
で

音
響
機
材
と
鉄
棒
等
の
遊
具
を

購
入
し
ま
し
た
。

　

音
響
機
材
は
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー
内
お
よ
び
各
事
業
で
、
遊
具

は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
在
宅
福
祉
用
具
の
貸
し
出
し

　

障
害
や
疾
病
な
ど
に
よ
り
歩

行
な
ど
が
困
難
な
方
で
、
介
護
保

険
制
度
で
借
り
る
こ
と
が
出
来

な
い
方
を
対
象
に
、
福
祉
用
具
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
の
方
は
町
社
会
福
祉

協
議
会
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

●●
福
祉
用
具

　

１　

車
イ
ス

　

２　

ベ
ッ
ド

●
利
用
料
金

　

３
ヶ
月
間
は
無
料
で
す
。
た
だ

し
、
搬
入
搬
出
に
は
費
用
が
か
か

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

の
際
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
44‐

２
５
１
４

あ
り
が
と
う

　
　

 

ご
ざ
い
ま
し
た

（
４
月
１
日
～
４
月
30
日　

敬
称
略
）

匿
名　

５
０
，
０
０
０
円

※

こ
の
善
意
は
、
町
社
会
福

祉
増
進
の
た
め
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●●

森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
、

サ
ン
ブ
ス
ギ
林
再
生
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
、

サ
ン
ブ
ス
ギ
林
再
生
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

▲オレンジリング（手首装着）

平成 21 年
経済センサス -基礎調査にご協力を！

読書タイムの様子読書タイムの様子読書タイムの様子
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●●●

動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
の
お
知
ら
せ

　
　
　

６
月
は
、
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
で
す
。

　
　
　
　
　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

○
動
物
を
飼
う
前
に
、
動
物
を
飼

う
こ
と
が
で
き
る
環
境
で
あ
る

か
ど
う
か
、
家
族
で
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。

○
動
物
を
飼
う
方
は
、
動
物
に
起

因
す
る
感
染
症
を
予
防
す
る
た

め
に
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
過
剰
な
ふ
れ
あ
い
は

控
え
、
動
物
に
さ
わ
っ
た
ら
必

ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
動
物
に
は
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ

ッ
プ
を
つ
け
る
な
ど
し
て
飼
い
主

が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

犬
の
首
輪
に
は
、
登
録
鑑
札

と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
つ

け
る
こ
と
が
狂
犬
病
予
防
法
で

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
　

犬
を
運
動
さ
せ
る
場
合
は
、

犬
を
制
止
で
き
る
人
が
短
い
引

き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
　

猫
に
よ
る
他
人
へ
の
迷
惑
を
防

止
で
き
、
ま
た
、
病
気
や
交
通
事

故
等
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

○
犬
や
猫
に
公
の
場
所
や
他
人
の

敷
地
内
で
排
泄
さ
せ
る
よ
う
な

迷
惑
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
　

犬
・
猫
に
は
、
排
泄
場
所
等
の

し
つ
け
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

は
い
せ
つ

み
ぞ
ぐ
さ
れ
び
ょ
う

○
望
ま
れ
な
い
子
犬
・
小
猫
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
、
不
妊
去
勢

措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
動
物
は
、
責
任
を
も
っ
て
最
後

ま
で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。

　
　

万
が
一
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主

を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
見
つ
か
ら

な
い
場
合
で
も
、
動
物
を
絶
対

に
捨
て
ず
に
、
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
・
猫
の
引
取
り
に
は
、
手
数

料
が
必
要
で
す
。

　

●
生
後
91
日
以
上
の
犬
・
猫

　
　

一
頭
に
つ
き
２
、
０
０
０
円

　

●
生
後
91
日
未
満
の
子
犬
・　

　

子
猫
一
頭
に
つ
き
４
０
０
円

※

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
、
捨

て
た
り
す
る
と
、
法
律
に
よ
り

罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

  

役
場
地
域
振
興
課　

生
活
環
境
班

  

☎
44―

２
５
１
５

  

長
生
保
健
所 

☎
22―

５
１
６
７

  

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

  

☎
０
４
７
６―

93―

５
７
１
１

  (

財)

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

  

☎
０
４
３―

２
１
４―

７
８
１
４

ぎ
ゃ
く
た
い

森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
、

森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
、

サ
ン
ブ
ス
ギ
林
再
生
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

サ
ン
ブ
ス
ギ
林
再
生
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
、

森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
、

サ
ン
ブ
ス
ギ
林
再
生
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

サ
ン
ブ
ス
ギ
林
再
生
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
、

サ
ン
ブ
ス
ギ
林
再
生
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

　

町
で
は
山
林
の
下
刈
り
、
間
伐

等
を
行
う
方
に
事
業
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

《
森
林
機
能
強
化
対
策
事
業
》

対　

象

　

平
成
22
年
３
月
末
ま
で
に
山
林
の

下
刈
り
、
枝
打
ち
、
間
伐
を
行
う
方

◎
下
刈
り

　

10
年
生
以
下
の
植
林
地

◎
枝
打
ち

　

15
年
生
ま
で
の
植
林
地

◎
間　

伐

　

11
年
生
以
上
45
年
生
以
下
の
植
林
地

《
サ
ン
ブ
ス
ギ
林
再
生
事
業
》

対　

象

　

溝
腐
病
の
発
生
し
て
い
る
サ
ン
ブ

ス
ギ
林
を
対
象
と
し
て
、
平
成
22
年

３
月
末
ま
で
に
伐
倒
等
を
行
う
方

　

こ
れ
ら
の
事
業
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
６
月
19
日（
金
）ま
で
に
役

場
地
域
振
興
課
産
業
振
興
班
ま
で

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
地
域
振
興
課　

産
業
振
興
班

　

☎
44‐

２
５
０
５

　７月１日現在で、全国すべての事業所・企業を

対象に、「平成 21 年経済センサス‐基礎調査」が

行われます。調査票の内容は法律で守られますの

で、ご協力をお願いします。

対　　象　県内約 20 万の事業所

調査期日　７月１日（水）

調査内容　事業所の名称および電話番号、所在地、

　　　　　従業者数、事業の種類業態など

結果発表　

　平成 22 年６月

　（総務省統計局速報）

問い合わせ

　役場総務課　企画財政班

　☎44－２５０１

　県庁統計課

　☎043-223-２２３１

月１日現在で 全国す て 事業所 企業を

平成 21年平成 21 年
経済センサス -基礎調査にご協力を！経済センサス -基礎調査にご協力を！

平成 21年
経済センサス -基礎調査にご協力を！

読書タイムの様子
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く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ　

年
金
／
国
保

ね ん き ん
ななちゃん

教え教えて！教えて！

「ねんきん定期便」を
毎年お送りします！

　社会保険庁では、平成21年４月より、国民

年金・厚生年金の現役加入者の皆さんに「ね

んきん定期便」をお送りしています。

「ねんきん定期便」とは、
これまでの年金加入記録をご確認し、年金制度に

対する理解を深めることを目的として、

●これまでの年金加入期間と年金加入履歴

●加入実績に応じた年金見込額

●これまでの年金保険料の納付額

●月ごとの年金保険料の納付状況

などの年金に関する情報を定期的にお知らせする

ものです。

 　「ねんきん定期便」は、毎年誕生月にお送りし

ますので、年金記録を確認いただき、「もれ」

や「誤り」があった場合には、同封の回答票にて、

回答をお願いします。

　皆さんの大切な年金記録を正しいものにするた

め、「ねんきん定期便」による年金記録の確認に、

ご協力をお願いします。

　なお、内容に関するご照会は、

「ねんきん定期便専用ダイヤル」

　☎０５７０－０５８－５５５

　　　　　　　　　　　 にお電話ください。

■医療費の節約に取り組もう！
　わたしたちが、医療機関や薬局の窓口で支払って

いるのは医療費の一部です。残りの費用について

は、国民健康保険が負担しています。

　医療費は、増加傾向が続いており、このまま医療

費が増えつづけると、国保の財政を圧迫し、国保税

の引き上げを招きます。

■医療費はなぜ増加するのか？
　社会の高齢化により、医療機関にかかる高齢者の

方が増えています。また、日頃の生活習慣が悪化す

ることにより、慢性疾患になり、治療に長い期間が

かかります。

■医療費の節約方法は？
○かかりつけの主治医を持とう。

　主治医を持つことにより、病歴や体質などを把握

してもらえ、すばやい対応が可能となります。

また、高度な医療が必要となる場合には、他の病

院、専門医を紹介してもらえます。

○医療機関の重複受診をやめよう。

　同じ病気で複数の医療機関にかかるのは控えまし

ょう。病院を変えることにより、初診料がかかり、

同じ検査や処置も繰り返されて費用がかかります。

■医療費のかかる病気は？
　循環器系の疾患（脳卒中、心臓病）と新生物（がん）

が医療費の約３分の１を占めています。

　睦沢町においても、高

血圧や脳血管疾患等の疾

病が多いので、日頃から

の健康づくりにより、医

療費を節約しましょう。

なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班 ☎44－２５０６
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く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ

クッキングメモクククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキ グググググググググググググメメメクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモらくらく

　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

今月の

プリンスプリンスプリンスプリンスプリンス

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで　44-2500
プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

　響くんは仲良し三人兄弟の末っ子で、何でもお兄ちゃんとお姉ちゃんの真似をして

覚えてしまいます。覚えるのが早く、でんぐり返しだって出来るようになりました！

　働く車が大好きな響くん。パトカーやトラックがテレビに映ると、夢中で見入

っているほど。家の前で珍しい車が作業をしていると、周りにいるみんなに「ピ

ーポーだよ」と教えてくれます。作業が終わるまで目をキラキラさせながら見つめ、

車が見えなくなるまで見送っていました。

　最近はバンソコウがお気に入り。転んでおでこにケガをした時に貼ってから、

治ってもずっと貼っています（笑）。

内山　響くん

ひびき

平成19年４月20日生 (北山田）

父　純一さん ♥ 母　瑞穂さん  

１人分栄養量　エネルギー224kcal　たんぱく質10.7g　
　　　　　　　脂質9.4g　カルシウム177mg　塩分1.2g　

オイルサーディンのオープンサンドオイルサーディンのオープンサンドオイルサーディンのオープンサンドオイルサーディンのオープンサンドオイルサーディンのオープンサンドオイルサーディンのオープンサンドオイルサーディンのオープンサンド
らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

①パンは２㎝の厚さで斜めに切る。

②らっきょうはみじん切り、ミニトマトは薄切りに
する。

③パンにオイルサーディンと②をのせ、溶けるチー

ズを散らしてオーブントースターで焼く。

④好みですだちなどを絞る。

●作り方

フランスパン（バタール）

花らっきょう漬け

ミニトマト

オイルサーディン
（いわしの油漬け）

溶けるチーズ

　すだち適宜

1/2本

4個

4個

12本

80ｇ

材料（4人分）

ブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイム

全校生徒は、ていねいに手で苗を植えました。

最近では、珍しくなった風景です。

田んぼの側では佐貫地区伝統芸能「きよせ」が

披露されました。見事にそろった踊りの所作。

瑞沢小稲作体験学習　４月30日（木）

しょさ
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（献血キャラクター）

●平成21年度
「県立学校開放講座」
　一宮商業高等学校

　　　　　　　  パソコン講座

と　き　

　７月18日（土）～20日（月）

　午前９時30分～午後３時30分

ところ　県立一宮商業高等学校

対象者　一般成人

定　員　30名

　（定員を超えた場合は

　　　　　　　　抽選となります）

受講料　1,500円

申込方法　

　往復はがきに住所・氏名・性別

　年齢・電話番号を記入し郵送

申込締切

　７月10日（金）当日消印有効

申込先

　〒299-4301

　長生郡一宮町一宮3287

　千葉県立一宮商業高等学校

　　　「県立学校開放講座」係

問い合わせ

　県立一宮商業高等学校

　担当　西川徳郎

☎42－４５２０

●平成21年度
　千葉県介護支援専門員
　実務研修受講試験の実施

試験日　10月25日（日）

時　間　午前10時～正午

受験資格

　医療・保健・福祉分野の有資格者

で一定期間以上の実務経験のある方

申込書配布期間

　６月29日（月）～７月31日(金)

申込書配布場所

　県社会福祉協議会、県保険指導

課、県健康福祉センター、役場健康

福祉課、町社会福祉協議会

申込受付期間

　６月30日（火）～７月31日(金)

消印有効

※簡易書留による郵送のみの受付に

なります。

問い合わせ

千葉県社会福祉協議会

介護支援専門員養成班

〒260－8508

　千葉市中央区千葉港４－３

☎043－204－１６１０

043－241－５１２１

●人間だから、できること
　愛の献血にご協力を！！
と　き　６月22日（月）

　　　　午前10時～正午

　　　　午後１時15分～４時

ところ　農村環境改善センター

※現在、千葉県では輸血用血液が大

　変不足しています。命を救う愛の

　献血にみなさんのご協力をお願い

　します。

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…６月  9日（火）

　資源ゴミ………６月16日（火）

　粗大ゴミ………６月23日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………６月  4日（木）

　資源ゴミ………６月11日（木）

　燃えないゴミ…６月18日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日
　です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収集日の
　午前8時30分までに出してください。

相　　談相　　談 く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し

●県立長生特別支援学校
　　　　　　　　前期学校公開

と　き　６月３日（水）、４日（木）

　　　　午前９時40分～午後２時

ところ　県立長生特別支援学校

内　容

　本校の概要説明

　施設設備や授業の様子の参観

　※教育相談も受け付けています。

問い合わせ

　県立長生特別支援学校

　☎42－２４７０（岡田・関）

　梅雨の時期を迎えると、長雨や集中豪雨などによる被害発生が

心配されます。次のことに注意して大切な家族や財産を災害から

守りましょう。

＜大雨情報をキャッチしたらこんな安全対策を！＞

・ラジオやテレビなどで、気象情報に注意しておく。

・市区町村や防災関係の広報をよく聞いておく。

・停電に備えて懐中電灯や、携帯ラジオを用意しておく。

・非常持ち出し品を準備しておく。

・外出からは早く帰宅し、非常時に備えておく。

・浸水に備えて、家財道具は安全な場所へ移動しておく。

・飲料水や食料を数日分確保しておく。

・危険な土地では、いつでも避難できる態勢を準備しておく。

＜日ごろから十分な備えを！＞

　災害時に備えて最も重要なことは、一人ひとりが日ごろから災害に

対して細心の注意を払い、万全な備えをしておくことです。

問い合わせ　県警察本部警備課　☎043－227－９１３１

梅雨時期の災害防止梅雨時期の災害防止梅雨時期の災害防止
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●健康栄養相談
と　き　６月19日（金）

　　　　午前10時～11時30分

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　６月23日（火）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

　　　　歯に関する相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●行政・人権相談
と　き　６月１日（月）

　　　　午後1時～4時

ところ　農村環境改善センター

　　　　相談は無料で、秘密は守ら

　　　　れます。

　　　　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●法律相談
役場法律相談

と　き　６月16日（火）

　午前10時30分～午後0時30分

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

東上総県民センター法律相談

と　き　６月19日（金）

　　　　午後1時～4時

ところ　東上総県民センター

申し込み・問い合わせ

　東上総県民センター

　☎25－７８３０

※6月12日(金)午前9時から予約受付

　（電話のみ）

●全国一斉
「子どもの人権１１０番」
                         強化週間

　法務省の人権擁護機関では、６月

28日から７月４日までの７日間を

「子どもの人権１１０番強化週間」

として、全国で、「いじめ」など、

子どもの人権に関わる相談を受け付

けます。平日の受付時間を延長し、

土日も受け付けます。法務局の職

員、又は子どもの人権専門委員が対

応します。相談は無料、秘密は守ら

れます。

と　き　６月28日（日）

　　　　午前10時～午後5時

　　　　６月29日（月）

　　　　　　　　　～７月３日（金）

　　　　午前８時30分

　　　　　　　　　～午後７時

　　　　７月４日（土）

　　　　午前10時～午後５時

 0120－007－１１０

問い合わせ

千葉地方法務局人権擁護課

☎043－302－１３１９

043－247－９６６６

●労災職業病なんでも相談会

と　き　６月27日（土）

　　　　午後1時～4時

ところ　千葉市中央コミュニティ

　　　　センター6階61講習室

対応者　弁護士、社会保険労務士

　　　　ソーシャルワーカー他

　※予約不要、当日受付、無料

問い合わせ　

　千葉中央法律事務所

　☎043－225－４５６７

相　　談相　　談相　　談相　　談相　　談 く ら しく ら し

睦沢町の

人口と世帯 4月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,581戸 （  3戸 ） 

人　口　7,691人（-13人）

女　3,956人（ -２人）  

男　3,735人（-11人）

親の名

香焼　直明 一　汰
イ   ッ  タ

男　　　上市場 4/  2

子の名 区  名 月 日

区  名 氏 　　　名

性別 亡くなった人 区  名 月 日年齢

おめでとうございます おくやみ申し上げます誕　生　

結　婚
末永く

お幸せに

弔

紘子

大谷　高男 亜莉香
ア　リ　カ

ユ　リ　ナ

女　　　上市場 4/17
明美

布施　昌治 友理奈 女 上之郷 4/21
明子

　森 田邉　徳芳・恭子

中 村
鬼 島
露 嵜
髙 貫
中 村
渡 邉
金 坂
佐 藤
河 野
笹 川
齊 藤

八郎
弘
清

初惠
源治郎

仁
　　　

泰
よね子
チヨ
博文

74
74
77
75
91
64
91
83
78
95
73

上之郷
長楽寺
上市場
上之郷
小　滝
上市場
大　上
妙楽寺
岩　井
佐　貫
大　上

4/　2
4/　5
4/　8
4/ 15
4/ 19
4/ 20
4/ 24
4/ 27
4/ 29
4/ 29
4/ 29

編 集 後 記
　梅雨入り前の過ごしやすい昨今、皆さん

はいかがお過ごしでしょうか。

　苗の植えつけが終わった水田の風景は、

美しくて穏やかな風物詩ですが、世間では

新型インフルエンザの報道が盛んに行われ、

対岸の火事と言ってはいられない情勢とな

りました。

　手洗いとうがいを励行し、免疫力を高め

るために栄養と休養をしっかりとり、なる

べく人ごみを避けるなど、一人ひとりの予

防意識がとても大切ですね。（Y．S）

梅雨時期の災害防止
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